CAMARA MUNICIPAL DO

RECIFE

CASA DE JOSE MARIANO

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° , DE 2021.

Institui no Calendario Oficial de Eventos do
Municipio do Recife a “Semana Municipal de
Conscientizagdo, Prevencdo e Combate ao
Transtorno de Ansiedade Generalizada”.

Art. 1° Fica instituida no Calendario Oficial de Eventos do Municipio do Recife a “Semana
Municipal de Conscientizagdo, Prevencdo e Combate ao Transtorno de Ansiedade Generalizada”.

Pardgrafo unico. A Semana de que trata o caput serd celebrada anualmente na segunda
semana do més de outubro, que coincidird com o dia 10 de outubro, “Dia Mundial da Saude
Mental”.

Art. 2° Na “Semana Municipal de Conscientiza¢do, Prevencdo e Combate ao Transtorno de
Ansiedade Generalizada”, serdo realizadas atividades em todas as Instituicdes de Ensino
Municipais, com os objetivos de:

I - desenvolver ac¢des de prevencdo e combate a ansiedade;

IT - fomentar a capacitacdo de todos os agentes educacionais, implementando no ambiente
escolar agcOes preventivas;

IIT - estimular o desenvolvimento de praticas restaurativas nos estabelecimentos de ensino
que identificarem a violéncia fisica, psicoldogica e o bullying, ou qualquer outro aspecto
desencadeador de ansiedade e depressao dos estudantes; e

IV - realizar acOes educacionais que permitam aproximar a escola das familias dos alunos.

Art. 3° O Poder Executivo Municipal podera realizar parceria com Instituicdes de Ensino
Superior, a fim de angariar apoio técnico e cientifico para a realizacdo dos objetivos dispostos na

presente Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Camara Municipal do Recife, 5 de abril de 2021.

Professora Ana Licia
Vereadora do Recife — Republicanos
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De acordo com o Manual de Informacdes Médicas MSD', “transtorno de ansiedade
generalizada” é um estado persistente de ansiedade e inquietacdo intensas caracterizado por
excessiva preocupacdo, medo e temores. Os sintomas fisicos podem incluir tremores, sudorese,
queixas somaticas multiplas e exaustdo. O diagndstico é pela histéria. O tratamento é feito com
terapia de relaxamento, as vezes associada a terapia medicamentosa.

Criancas e adolescentes com o transtorno de ansiedade generalizada t€m temores multiplos e
difusos que sdo exacerbados pelo estresse. Geralmente t€ém dificuldade para prestar atencdo e
podem ser hiperativos e agitados. Podem dormir mal, ter sudorese excessiva, sentir-se exaustos e
queixar-se de desconforto fisico (por exemplo, dor de estdbmago, dores musculares e cefaleia).

Ressalta-se que, ainda de acordo com o MSD, pode-se confundir transtorno de ansiedade
generalizada com transtorno de deficit de atencdo/hiperatividade (TDAH), porque o primeiro pode
causar dificuldade para prestar atencdo e pode resultar em agitagdo psicomotora (hiperatividade).
Mas, com o TDAH, as criancas também tém dificuldade de concentragdo e sentem-se inquietas
quando ndo estdo ansiosas.

Desta feita, a presente Proposta objetiva assegurar a saide mental dos nossos estudantes e,
consequentemente, um melhor aprendizado e desenvolvimento desses. Ademais, importa destacar
que a Constituicdo Federal, em seu art. 196, prevé que “A saude € direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenca
e de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio as acdes e servicos para sua promog¢ao,
protecdo e recuperacao’”.

Frise-se ainda que o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei Federal n® 8.069/1990,
em seu art. 7°, assegura que “A crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude,
mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento
sadio e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia”.

As despesas envolvidas na execucdo da mencionada Lei correrdo por conta da dotagdo
orcamentdria do Programa 2.107 - GESTAO DAS POLITICAS MUNICIPAIS DE SAUDE DO

PROJETO N° 4801.10.301.2.107.2.074 - COORDENACAO, SUPERVISAO E EXECUCAO DAS
POLITICAS DE SAUDE, da Lei Or¢amentdria em vigor.

Assim, diante dos fatos expostos e da relevancia do tema, contamos com o apoio dos nobres
Pares para a aprovagdo da presente Propositura.

Camara Municipal do Recife, 5 de abril de 2021.

Professora Ana Licia

1 https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/pediatria/transtornos-mentais-em-crian%C3 %A 7as-e-adolescentes/transtorno-de-
ansiedade-generalizada-tag-em-crian%C3%A7as-e-adolescentes


https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/pediatria/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-desenvolvimento/transtorno-de-d%C3%A9ficit-de-aten%C3%A7%C3%A3o-hiperatividade-tda-tdah
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument
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