CAMARA MUNICIPAL DO

RECIFE

CASA DE JOSE MARIANO

GABINETE DA VEREADORA PROFESSORA ANA LUCIA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 , DE 2021.

Cria o “Programa de Prevencdo, Diagndstico e
Tratamento da Depressdao Pds-Parto” na Rede
Publica Municipal de Saude.

Art. 12 Fica criado, no ambito da Rede Publica de Saude do Municipio do Recife, o
"Programa de Prevencgao, Diagndstico e Tratamento da Depressdo Pds-Parto”.

Art. 22 O Programa instituido por esta Lei terd os seguintes objetivos:

| - promover a realizagao, na forma mais precoce possivel, de diagndstico e tratamento
da depressao pds-parto nas Unidades da Rede Publica de Saude;

Il - desenvolver, por meio da elaboracdo de um cadastro, sistema de informacdo e de
acompanhamento das pessoas diagnosticadas com depressao pds-parto;

Il - organizar cursos e treinamentos para capacitacdo de profissionais da Rede Publica
de Saude com vistas a melhorar o atendimento das pessoas com depressao pds-parto;

IV - estabelecer uma rede de apoio, com disponibilizacdo de tratamento e suporte
psicolégico as pessoas com depressao pds-parto, assim como aos seus familiares;

V - otimizar as relacGes entre as dreas médicas de modo a possibilitar ampla troca de
informacgdes sobre os cuidados e o tratamento da depressado pds-parto;

VI - estimular a pesquisa sobre a depressdao pds-parto e criar um banco de dados
completo com todas as informacdes sobre a doenca;

VIl - desenvolver campanhas para esclarecimento da populacdao sobre a depressao
pds-parto, especialmente quanto a seus sintomas, tratamentos e locais de atendimento;

VIII - promover a conscientizagdo precoce dos sinais de alerta, bem como de outras
informacdes sobre a depressdo pds-parto, a partir de variadas modalidades de difusdo de
conhecimento a populagao;



IX - estimular habitos saudaveis relacionados a promocdo da saude e a prevencao da
depressao pds-parto; e

X - apoiar as pacientes e seus familiares, com abordagens medicamentosas e nao
medicamentosas adequadas;

Art. 32 As campanhas a que se refere o inciso VIl do art. 22 deverdo ser empreendidas
por meio das seguintes iniciativas, dentre outras possiveis:

| - elaboracdo de cadernos técnicos para profissionais da Rede Publica de Saude;
Il - criagdo de cartilhas e folhetos explicativos para a populagao em geral;

[ll - realizacdo de campanhas em locais publicos de grande circulagdo e também
focadas em publicos especificos; e

IV - divulgacdo dos enderecos das unidades de atendimento para informacao,
encaminhamento e tratamento da depressdo pds-parto, por intermédio dos meios de

comunicag¢ao de ampla propagacao e circulagao.

Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao oficial.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 5 de maio de 2021.
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JUSTIFICATIVA

De acordo com o Ministério da Sadde’, A depressdo pds-parto é uma condigio de
profunda tristeza, desespero e falta de esperanga que acontece logo apds o parto. Ela traz
inUmeras consequéncias ao vinculo da mae com o bebé, sobretudo no que se refere ao
aspecto afetivo. A literatura cita efeitos no desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da
criancga, além de sequelas prolongadas na infancia e adolescéncia.

Ainda de acordo com o Ministério da Saude, ndo existe uma Unica causa conhecida
para a depressdo pos-parto. Ela pode estar associada a fatores fisicos, emocionais, estilo e
qualidade de vida, além de ter ligacdo, também, com histérico de outros problemas e
transtornos mentais. No entanto, a principal causa da depressdo pds-parto é o enorme
desequilibrio de hormoénios em decorréncia do término da gravidez.

Existem outros fatores que podem causar ou ajudar a provocar a depressdo pds-parto:

e Privacdo de sono.

e Isolamento.

e Alimentag¢ao inadequada.

e Sedentarismo.

o Falta de apoio do parceiro.

o Falta de apoio da familia.

o Depressdo, ansiedade, estresse ou outros transtornos mentais.
e Vicio em crack, alcool ou outras drogas.

No caso dos homens, a depressdo pds-parto pode surgir por conta da preocupacgdo
com sua propria capacidade de educar um recém-nascido. A ansiedade em prover uma boa
vida para a crianca, o aumento das responsabilidades e o suporte que deve dar a parceira
estdo entre as causas do problema.

Se ndo for tratada corretamente e de forma imediata, a depressdo pds-parto pode
interferir negativamente no vinculo entre mae e filho(a) e causar problemas familiares,
muitos deles irreversiveis. Filhos(as) de mdes que tém depressdo pds-parto nao tratada sdo
mais propensos a ter problemas de comportamento, como dificuldades para dormir e
comer, crises de birra e hiperatividade. Os atrasos no desenvolvimento da linguagem sao
mais comuns também’.

Diante disso, importa ressaltar a Lei Municipal n2 18.769, de 23 de dezembro de 2020,
que Institui o Primeiro Plano Decenal para a Primeira Infdncia do Recife, o qual “consolida as
Politicas Publicas no ambito municipal voltadas a criancas de 0 (zero) a 6 (seis) anos
completos ou até 72 (setenta e dois) meses de vida, com vistas a garantir o seu
desenvolvimento integral e assegurar uma Primeira Infancia plena, estimulante e saudavel,
mediante a definicdo de metas e estratégias”. A referida Lei estabelece, em seu art. 42, no
“Eixo Direito a Saude”, entre outras coisas:

Fonte® https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z-1/d/depressao-pos-parto



Atencdo a gestacdo, parto, nascimento e ao recém-nascido;
Aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel;

Promog¢do e acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento integral da
crianga;

[...]

Frise-se ainda que a Constituicdo Federal, em seu art. 196, prevé que “A salde é direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a
reducao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio as agles e
servigos para sua promogao, protecao e recuperagao”.

Desta feita, as despesas envolvidas na execucdao da mencionada Lei correrdao por
conta da dotagdo orcamentdria do Programa 2.107 - GESTAO DAS POLITICAS MUNICIPAIS
DE SAUDE DO PROJETO N2 4801.10.301.2.107.2.074 - COORDENACAO, SUPERVISAO E
EXECUCAO DAS POLITICAS DE SAUDE, da Lei Orcamentdria em vigor.

Assim, solicitamos o apoio dos ilustres Pares para a aprova¢ao desta Proposicao de
grande relevancia e alcance social.

Sala das SessGes da Camara Municipal do Recife, 5 de maio de 2021.
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