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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° / 2020.

Reconhece a prética da atividade
fisica e do exercicio fisico como
essencial para a populacdo do
municipio do Recife.

Art. 1° Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essencial para a populagédo do municipio do Recife.

Paragrafo Unico. A pratica de que trata o caput podera ser realizada em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade em
tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Art. 2° Poder4 a autoridade competente restringir o direito a préatica da
atividade fisica e do exercicio fisico nos estabelecimentos mencionados no
paragrafo anico do art. 1°, desde que com decisdo fundamentada em normas
sanitarias e de seguranca publica, a qual devera explicitar:

| - a extenséo;

Il - os motivos; e

Il - os critérios técnicos e cientificos embasadores das restricbes que
porventura venham a ser expostas.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 9 de dezembro de 2020.

FRED FERREIRA
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VEREADOR

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto tem como objetivo asseverar a essencialidade da
atividade fisica e do exercicio fisico para a populacao recifense, tendo em vista a
garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade e visando contribuir com o processo de qualificagéo
da prestacdo dos servigcos em Saude ofertados por profissionais da Educacéo
Fisica.

A Saude é um direito social consagrado no art. 6° da Constituicéo
Federal, devendo o Municipio prover as condi¢Bes indispensaveis ao seu
pleno exercicio através de politicas econdbmicas e sociais que visem a reducao
de riscos de doencas e de outros agravos, sendo a atividade fisica elemento
determinante e condicionante como servico essencial, conforme disposto na
Lei Federal n° 8.080/90.

Cabe destacar que a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 218
de 1997 define os Profissionais da Educacdo Fisica como Profissionais de
Saude. A pratica peridodica de exerciciose de atividade fisica em
estabelecimentos afetos a Area, desde que respeitadas as orientacdes
sanitarias de higiene e convivio social, é estimulada pelas maiores
autoridades em Saude, como a Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério
da Saude do Brasil. Tais recomendacdes devem-se ao fato do bom
condicionamento fisico estar diretamente relacionado a melhor ativacédo do
sistema imunoldgico dos seres humanos.

Ademais, a opinido da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e
do Esporte (SBMEE) sobre exercicio fisico e o Coronavirus (COVID-19)
ratifica a compreensdo do meio cientifico quanto a importancia e aos
beneficios da préatica de atividades fisicas, uma vez que proporciona a
melhora da fungcédo imunoldgica, otimizando as defesas do organismo diante
de agentes infecciosos; reduz as chances das pessoas apresentarem doencas
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como diabetes, hipertensdo e outras doengas cardiovasculares, patologias
crénico-degenerativas, que elevam os riscos de morte quando da infeccéo pelo
novo Coronavirus; e auxilia no tratamento e controle dessas citadas doencas,
pois pacientes descompensados sdo ainda mais suscetiveis as complicacdes e
aos agravamentos da infeccdo pela COVID-19.

Assim, é possivel afirmar que a prestacdo dos servicos de Educacéo
Fisica € componente fundamental para o controle e a reducdo da necessidade
de atendimentos hospitalares, jA que promove a manutencao das condicoes
de saude dos seus praticantes. O Municipio deve, entdo, com o intuito de
estimular o cuidado com a saude, garantir o acesso da populagéo recifense
aos ja consagrados beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico.

Ante o exposto, submetemos este Projeto de Lei para analise dos nobres
Pares, esperando o acolhimento e a aprovacao deste Instrumento Legislativo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 9 de dezembro de 2020.

FRED FERREIRA
VEREADOR

Rua Princesa Isabel, n? 410, Boa Vista, Recife — PE.

Telefone(s): (81) 3301-1345 / 3301-1231. E-mail: fredferreira20620@gmail.com



	Gabinete do Vereador Fred Ferreira

