CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR LUIZ EUSTAQUIO

APROVADO
2% Reuni&o Ordinaria - 08/02/2022

REQUERIMENTO N° 303/2022  ROMERINHO JATOBA

Presidente

Requeremos a Mesa Diretora, ouvido o Plenario e cumpridas as formalidades
regimentais, que seja encaminhada uma Indicacdo a Secretaria de Turismo, Esporte e Lazer
da Cidade do Recife, Sra. Cacau de Paula, para providenciar a construcdo de uma Academia,
conforme o Programa Academia da Cidade, na Praca Walter Lopes de Siqueira, Rua Principal,
Alto José do Pinho, Recife-PE, CEP: 52.210-050.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo visa promover melhores condicoes de salide aos moradores do
Alto José do Pinho, bem como incentivar a pratica de esportes e exercicios fisicos, visando
ofertar espacos publicos de lazer e veicular informacoes relativas a formas de alimentacao
saudavel, investindo, assim, na qualidade de vida das pessoas e na elevacao da autoestima.

Ha décadas os médicos advertem para a necessidade de realizacao de exercicios fisicos
como forma de tratamento e prevencao de doencas, principalmente aquelas relativas ao
coracao e a obesidade. Com base nesse viés, um dos objetivos da Academia da Cidade é
combater o sedentarismo e reduzir o nimero de brasileiros com sobrepeso ou com
problemas cardiovasculares, como também uma maneira de afastar criancas e jovens do
universo das drogas e da criminalidade.

Diante do exposto, considerando a importancia do assunto em Pauta, cremos que tal
Pleito merece a atencao e todo o apoio desta Casa Legislativa.

Sala das Sessoes Plenarias da Camara Municipal do Recife, 25 de Janeiro de 2022.
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