
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR ERIBERTO RAFAEL

Requeremos à  Mesa  Diretora,  ouvido  o  Plenário  e  cumpridas  as  formalidades
regimentais, que seja encaminhada uma Indicação à Secretária de Turismo, Esporte e Lazer
da Cidade do Recife, Sra. Cacau de Paula, para providenciar a construção de uma Academia,
conforme  o  “Programa  Academia  da  Cidade”,  na  Praça  Saúde,  Rua  Professor  Arthur
Coutinho, Roda de Fogo, Torrões, Recife-PE, CEP: 50650-000. 

JUSTIFICATIVA

Esta Indicação visa promover melhores condições de saúde aos moradores do Alto
José do Pinho, bem como incentivar a prática de esportes e exercícios físicos, objetivando
ofertar espaços públicos de lazer e veicular informações relativas a formas de alimentação
saudável, investindo, assim, na qualidade de vida das pessoas e na elevação da autoestima.

 
Nesse  sentido,  cumpre  salientar  que,  há  décadas,  os  médicos  advertem  para  a

necessidade de realização de exercícios físicos como forma de tratamento e de prevenção de
doenças, principalmente daquelas relativas ao coração e à obesidade. 

Com  base  nesse  viés,  um  dos  objetivos  da  Academia  da  Cidade  é  combater  o
sedentarismo  e  reduzir  o  número  de  brasileiros  com  sobrepeso  ou  com  problemas
cardiovasculares,  como  também  afastar  crianças  e  jovens  do  universo  das  drogas  e  da
criminalidade. 

Diante do exposto e considerando a importância do assunto em Pauta, cremos que tal
Pleito merece a atenção e todo o apoio desta Casa Legislativa.

Sala das Sessões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 30 de Março de 2022.

Rua Princesa Isabel, 410 - Boa Vista - Recife - PE
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax (81) 3301-1262
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REQUERIMENTO Nº 3877/2022
APROVADO
19ª Sessão Ordinária - 11/04/2022
HÉLIO GUABIRABA 
Presidente



CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR ERIBERTO RAFAEL

ERIBERTO RAFAEL
Vereador - PP 
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