Camara Municipal do Recife
Rua da Uniao, 273 - Boa Vista - CEP 50050-010 — Fone (81) 3301.1331

GABINETE DO VEREADOR ALMIR FERNANDO

PROJETO DE LEI N /2012,

EMENTA: INSTITUI O PROGRAMA
DE COMBATE A OBESIDADE E
AO SOBREPESO NO MUNICIPIO
DE RECIFE.

Art. 12 O Poder Executivo instituird o Programa de Combate a Obesidade e ao Sobrepeso
no Municipio do Recife, sob a coordenagao de um médico endocrinologista, que tem como
finalidade implementar a¢des eficazes para a reeducagéo de peso, o combate a obesidade
adulta, infantil e mérbida da populagéo Recifense.

Art. 22 Constitui diretrizes da politica de Combate a Obesidade em Recife:

| - Promogao e desenvolvimento de programas, projetos e agoes, de forma intersetorial,
que efetivem no municipio o direito humano universal a alimentagao e nutricdo adequada;

Il - A utilizagéo de locais publicos, tais como, parques, pracgas, escolas e postos de saude,
para a implementagao destas acdes;

Il - A adogdo de medidas voltadas ao atendimento de médicos endocrinologistas e
nutricionistas em ambulatérios e hospitais municipais da cidade, que direcionara
especialmente as comunidades que registrem baixos indices de pobreza e
desenvolvimento econdémico social;

IV - Firmar convenio ou parceria com as faculdades de Nutricdo, Enfermagem,
Fisioterapia, Educacdo Fisica, Psicologia, etc. Em conjunto com os ambulatérios do
municipio. Tais faculdades montardo servicos direcionados ao atendimento humano,
sempre em grupos para facilitar o trabalho. Estas parcerias liberardo a Prefeitura da
obrigacdo de contratacdo de novos profissionais, ao mesmo tempo oferecera mais
oportunidades aos universitarios (sob responsabilidade dos chefes dos servigos),
enriquecendo o curriculo de cada aluno e preparando-o para o futuro;
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V - A faculdade de Educacédo Fisica, em parceria com o Poder Publico, podera formar
grupos de acordo com a faixa etaria e atestado medico, usando camisetas para a
divulgacédo do programa com o nome da Prefeitura, para fazer caminhada e ginastica nas
pracas, posteriormente se possivel, exercicios fisicos com esteiras ou bicicletas; tais
esteiras poderdo também, ser usadas para teste de esforgo pelos cardiologistas, (os
gastos com a montagem dos servigos serdo da prépria faculdade);

VI - Encaminhamento dos pacientes que forem obesos ou apresentam sobrepeso ao
servigo de nutricdo (Coordenado pela faculdade de Nutricdo) que funcionara sob forma de
reunides em grupo, "vigilantes do peso”, onde nutricionistas e alunos poderdo orientar a
perda de peso e alimentagdo saudavel, com pesagem semanal ou quinzenal, (De acordo
com disponibilidade de horario). Tais reunides poderdo ser estendidas para pacientes
diabéticos, renais crdnicos, hipertenso, cardiopatas, dentre outros. Sempre em grupos
indicados pelos especialistas.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 42 Revogam-se as disposigdes em contrario.

Almir Fernando

Vereador da Cidade do Recife
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JUSTIFICATIVA

Os principais fatores envolvidos no desenvolvimento da obesidade tém sido relacionados
com fatores ambientais, como ingestao alimentar inadequada e redugéao no gasto calérico
diario. Em adultos e criancas, esta se apresentando como uma epidemia global. Nas
ultimas décadas duplicou a incidéncia da obesidade entre criangcas e adolescentes.
A obesidade é mais do que um problema com a aparéncia € um perigo para a saude.
O SUS, nao esta atendendo a demanda necessaria, esta sobrecarregado com pacientes
migrados de planos de salde, onde as pessoas ja ndo podem honrar seus compromissos
financeiros.

Por isso, fez necessarias parcerias ou convénios em prol de amplo e melhor atendimento
ao publico alvo.

Almir Fernando

Vereador da Cidade do Recife



