CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

GABINETE DO VEREADOR OSMAR RICARDO

PROJETO DE LEI Ne. 12013

EMENTA: “Disp6e sobre a exigéncia de
apresentacao de exame médico para a pratica de
atividades fisicas em academias no municipio de
Recife e da outras providéncias”.

Art.1° - O funcionamento das academias da cidade e demais estabelecimentos de prética de
modalidade de atividades fisicas sujeita-se ao disposto nesta lei.

Art.2° - O cadastro para freqiientar os estabelecimentos de que trata esta lei dependem de
apresentacdo, pelo cidaddo, de atestado médico recente, especifico para a prética das atividades em
que pretende se inscrever.

Art.3° - A exigéncia desta lei ndo se aplica as academias de danca de saldo.

Art.4° - Os estabelecimentos de que trata esta lei deverdo manter cadastro atualizado com os dados
pessoais dos cidadaos matriculados, bem como as informac¢des médicas pertinentes, em especial o

atestado a que se refere o artigo anterior.

Art.5° - Esta Lei entrard em vigor na data da sua publicacio.
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JUSTIFICATIVA

A obrigatoriedade de apresentacdo de atestado médico, recente, especifico para atividade
fisica, tem o condao de aferir a capacidade fisica do cidaddo para aptidao ou inaptiddo da atividade
proposta, bem como declarar a inexisténcia de contra indicagdes para praticas desportivas ou
similares.

No entanto, as academias insistem na pratica abusiva de apresentar ao cidaddo pacotes de
servicos com diversas modalidades inclusas, exigindo inclusive que o exame médico seja realizado
por médico do estabelecimento.

Entretanto, no caso de academia especifica de danca de saldo, ndo ha necessidade desta
exigéncia tendo em vista a danca de saldo ndo dispensar esforco fisico que justifique esta
apresentacao.

Deverd ser garantido ao consumidor o direito de realizar o exame com o médico de sua
preferéncia, inclusive aqueles credenciados aos Planos de Saude, evitando gastos desnecessarios,
uma vez que os exames realizados pelas academias s@o pagos a parte.

Para regulamentar a matéria e coibir os abusos praticados, peco o apoio de meus pares.
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