
 GABINETE DO VEREADOR IVAN MORAES 

 Emenda  Aditiva  ao  Projeto  de 
 Lei  do  Executivo  nº.  37/2022, 
 Dispõe  sobre  a  revisão  do  Plano 
 Plurianual  2022-2025  do 
 Município  do  Recife  para  o 
 exercício de 2023. 

 Art.  1º  Adiciona-se  descrição  à  Ação  2.724  -  MANUTENÇÃO  DA  REDE  BÁSICA 

 DE  SAÚDE  DO  PROGRAMA  1216  -  FORTALECIMENTO  E  QUALIFICAÇÃO  DA 

 ATENÇÃO BÁSICA EM SAÚDE, que terá a seguinte redação: 

 “ Ampliar a ações do Programa Academia da Saúde (PAC) nos distritos sanitários” 

 JUSTIFICATIVA 

 O  Programa  Academia  da  Saúde  (PAC)  apesar  de  ter  sido  implementado  pelo 

 Decreto  Municipal  nº  19.808  em  03  de  Abril  de  2003  vem  torna-se  somente  Política 

 Municipal  de  Promoção  da  Saúde  através  da  Portaria  nº122  em  28  de  Setembro  de 

 2006.  Desss  forma,  vai  se  inserir  na  Política  de  Saúde  como  parte  da  estratégia  de 

 promoção  e  prevenção  da  saúde  através  da  ênfase  na  atividade  física  e  na  alimentação 

 saudável na Cidade do Recife. 

 O  PAC  promove  saúde  coletiva  através  da  prática  de  atividades  físicas,  lazer  e 

 orientação  para  adoção  de  hábitos  alimentares  saudáveis,  potencializando  o  uso  dos 

 espaços  públicos  e  promovendo  o  protagonismo  social  com  vistas  à  melhoria  da 

 qualidade  de  vida  (LEMOS,  GOUVEIA,  LUNA  e  SILVA,  2016).  Além  disso,  é  um 

 programa  que  se  insere  como  parte  do  cuidado  integral  e  tratamento  das  Pessoas  Com 

 Doenças Crônicas como Diabetes Mellitus, Hipertensão Arterial e etc. 

 Atualmente  a  cidade  do  Recife  conta  com  42  pólos  da  Academia  da  Cidade 

 distribuídos  nos  8  Distritos  Sanitários  (DS)  como  parte  da  rede  de  atenção  primária  em 
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 saúde  e  atendimento  da  população.  No  Relatório  da  14º  Conferência  Municipal  de 

 Saúde,  realizada  em  2019,  aponta-se  para  a  necessidade  não  só  da  manuntenção  do  PAC 

 mas  para  a  melhoria  no  acesso  e  qualidade  assim  como  sua  ampliação  e  qualificação/ 

 valorização  de  seus  profissionais.  Em  consonância,  com  essas  demandas  o  Plano 

 Muncipal  de  Saúde  do  Triênio  2018-2021,  referendado  pelo  Conselho  Municpal  de 

 Saúde  (CMS),  aponta  para  as  seguintes  proposições:  a  manuntenção  do  programa 

 visando  a  requalificação  de  20  dos  42  pólos  assegurando  ambientação  adequada, 

 informatização  de  100%  das  Academias  da  Cidade  para  melhor  acesso  e  produção  de 

 dados,  a  implantação  de  um  protocolo  de  acesso  para  usuários  da  saúde  mental, 

 implementação  da  política  de  Educação  Permanente  para  qualificação  dos  profissionais 

 e  por  fim  a  ampliação  do  PAC  através  de  5  pólos  pasando  de  42  para  47  aumentando  a 

 cobertura. 

 A  15ª  Conferencia  Municipal  de  Saúde  realizada  em  2022  reafirma  essas 

 questões  e  a  aponta  de  forma  detalhada  o  processo  de  ampliação  do  programa  por 

 distrito sanitário como está contida em sua resolução: 

 ‘’Implementar  a  integração  do  PAC  com  os  demais  equipamentos  de  Saúde  do 

 território,  garan�ndo  a  referência  e  contra  referência,  além  de  readequar,  garan�ndo  recursos 

 materiais  para  o  programa,  com  ampliação  dos  polos  PAC,  respeitando  critérios  de  implantação 

 afim  de  garan�r  a  distribuição  equânime  no  território  de  todo  o  Recife,  sendo  priorizado  as 

 seguintes  áreas:  02  no  DS  II  (Bomba  do  Hemetério  e  Dois  Unidos  -  CSU),  03  no  DS  III,  03  no  DS  V, 

 2  no  DS  VI  (beira  Rio  e  Coqueiral),  1  no  DS  VII  (Boleiro)  e  2  no  DS  VIII  (UR2  e  Ibura  de  Baixo)  com 

 acessibilidade e atuação nos extras polos.’’ 

 Referências: 

 LEMOS  EC,  GOUVEIA  GC,  LUNA  CF,  SILVA  GB.  Programa  academia  da  cidade: 

 descrição de fatores de adesão e não adesão. R. bras. Ci. e Mov 2016;24(4):75-84. 
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 RECIFE,  Governo  Municipal,  Secretaria  de  Saúde  do  Recife,  Secretaria  Executiva  de 

 Coordenação  Geral,  Plano  Municipal  de  Saúde  2018  -  2021  /  Governo  Municipal, 

 Secretaria  de  Saúde  do  Recife,  Recife.  Secretaria  Executiva  de  Coordenação  Geral, 

 Diretoria  Executiva  de  Planejamento,  Orçamento  e  Gestão  da  Informação.  _  1a.  Ed.  - 

 Secretaria de Saúde do Recife, 2018. xxx p.: - il. 

 Relatório  da  14º  Conferência  Municipal  de  Saúde  do  Recife:  disponível  em: 

 https://drive.google.com/file/d/1QLGhMfqsBG3r9b73xXboEs0g9XGfxObk/view  . 

 Relatório  da  15º  Conferência  Municipal  de  Saúde  do  Recife:  disponível  em: 

 https://drive.google.com/file/d/1iwtWcb-yv7Qt7VbmbyLRFJ_JM7rp5DdJ/view 

 Sala das Sessões da Câmara Municipal do Recife, 19 de outubro de 2022. 

 IVAN MORAES 

 Vereador do Recife 
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