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COMISSAO DE FINANCAS E ORCAMENTO

PARECER N°

EMENTA: Institui o “Dia do Controle do Stress” e o inclui no
calenddrio oficial de datas e eventos do Municipio do Recife, e da
outras providéncias

A COMISSAO DE FINANCAS E ORCAMENTO, recebeu o Projeto de Lei n° 115/07,
de autoria do Vereador Jurandir Liberal, o qual foi distribuido ao Vereador ROBERTO TEIXEIRA, para
relatar e emitir parecer.

O Projeto de Lei ndo recebeu emendas no prazo regimental.

Analisando este Projeto de Lei, a Comissdo entende que o stress € resultado dessa vida
moderna, agitada, desse corre-corre, aonde ndo temos tempo para nada, e somos tdo fracionados para
atender a tantos compromissos no mesmo dia, na mesma hora. S3o muitas as pessoas que sofrem desse
mesmo mal, bastava que elas se comprometessem consigo mesmas a mudar esse quadro, se entregando a
praticas sauddveis, como: fazer caminhadas didrias, gindstica, praticar jogos, participar de circulos de
amigos, a fim de eliminar as neuras, os preconceitos que limitam as pessoas, e viver a vida, de bem com
todos, se libertando de todas essas algemas, que nao s6 fere o fisico, como a alma. Desabrochar para a vida
com o ar de melhoras para os males da alma e do corpo. Usando todos esses recursos que acabei de
enumerar, estaremos livres de stress, usando nosso préprio controle, por essa razdo nao somos favoravel a
criacdo desse dia, pois cada um pode controlar o seu stress. As palestras proferidas por médicos e
psicélogos nos programas de televisdo, sdo sempre voltadas as pessoas para eliminar o seu stress.

Diante do exposto, opinam os membros pela REJEICAO do Projeto de Lei n® 115/07, de
autoria do Vereador Jurandir Liberal.

Eo parecer.
Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, em de de 2007.
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