
CÂMARA MUNICIPAL DO RECIFE
Estado de Pernambuco

GABINETE DO VEREADOR ALMIR FERNANDO

Institui  o  “Dia  Municipal  do  Psicanalista”  no
Calendário  Oficial  de  Eventos  do  Município  do
Recife.

Art.  1º Fica  instituído  o  “Dia  Municipal  do  Psicanalista”  no  Calendário  Oficial  de
Eventos do Município do Recife.

Parágrafo único. A Data de que trata o caput será realizada, anualmente, no dia 6 de
maio.

Art. 2º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação oficial.

Sala das Sessões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 15 de Janeiro de 2024.

ALMIR FERNANDO
Vereador - PCdoB

Princesa Isabel, nº 410, Boa Vista, Recife-PE, CEP: 50.050-450.
Telefone: (81) 3301-1256 / Fax: (81) 3301-1262.
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JUSTIFICATIVA

A Psicanálise tem o papel importante de fornecer as chaves para a psique da pessoa,
quase como se fosse um espelho. Entende-se, então, que o profissional  Psicanalista será o
maior ouvinte deste “sofredor”, fazendo uso da escuta atenta em relação a todos os pontos
explanados e indicados em uma apresentação dos conflitos que existem em sua mente.

Dessa  maneira, a  pessoa será  estimulada a  falar  sem fazer  uso do mecanismo de
censura automático – aquele que a impede de dizer o que vem à cabeça. Ela fala exatamente
o que está pensando, mesmo que naquele momento não pareça fazer nenhum sentido.

O trabalho desenvolvido pelo Psicanalista é fundamental para mostrar ao paciente o
retorno para sua “estrada mental” de forma mais natural possível.

A Psicanálise ganhou tal importância na sociedade porque explica relações e traumas
nas diversas esferas da vida do ser humano. Freud, ao disponibilizar sua teoria para o cenário
além do consultório  médico  ou  psicológico,  defendeu que  “leigos”  poderiam dominar  a
técnica, acessar a porção inconsciente, reagir de forma mais madura perante o mundo e
levar o outro a obter a cura também. Esse processo abarca conhecimentos das áreas de
Física,  Química,  Filosofia,  Fisiologia,  Sociologia, entre outras que fundamentam o homem
biopsicossocial e espiritual.

A formação em  Psicanálise pode promover uma transformação pessoal e facilitar a
convivência com situações difíceis e dolorosas. O Psicanalista é o profissional que conduz
esse processo de mudança no alívio de traumas, de dores psicológicas da vida do indivíduo
como um todo. Crianças, adultos, famílias, casais, grupos em geral podem ser beneficiados
com processos terapêuticos.

A Psicanálise atua em casos de ansiedade, estados depressivos leves, pânico e outras
tantas condições presentes na raiz das perturbações, na estruturação da personalidade, nas
dificuldades  de  relacionamento  no  trabalho  e  nos  relacionamentos  interpessoais  e
amorosos, assim como nos sintomas psicossomáticos, nas alterações do humor (depressão e
euforia) e da autoestima.
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Observamos que a função do Psicanalista é essencial para a vida da população, logo
nada mais justo que homenagear esse profissional  que desempenha um papel  relevante
para a saúde mental de nossa população.

Diante  do exposto, solicitamos aos nobres Pares desta Casa Legislativa a aprovação
deste Projeto de Lei Ordinária.

Sala das Sessões Plenárias da Câmara Municipal do Recife, 15 de Janeiro de 2024.

ALMIR FERNANDO
Vereador - PCdoB 
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