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DispGe sobre normas gerais para programas,
projetos e ac¢des voltados a dignidade menstrual e
a distribuicdo gratuita de insumos de higiene e
saude menstrual pelo Poder Publico Municipal,
cria a Semana da Saude e Higiene Menstrual e o
Dia Municipal da Dignidade Menstrual e da outras
providéncias.

Art. 19 Esta Lei dispde sobre normas gerais para programas, projetos e agdes
voltados a dignidade menstrual e a distribuicdo gratuita de insumos de higiene e saude
menstrual pelo Poder Publico Municipal.

Art. 22 Os programas, projetos e acbes voltados a dignidade menstrual e a
distribuicdo gratuita de insumos de higiene e saude menstrual pelo Poder Piblico Municipal
terdo como objetivos:

| - combater a pobreza menstrual por meio do fornecimento e distribuicao de:
a) absorventes higienicos;

b) coletores ou roupas intimas absorventes; e

c) produtos farmacologicos e ndo farmacologicos para o alivio do desconforto
menstrual;

Il - reduzir faltas em dias letivos, prejuizos a aprendizagem e evasao escolar de
estudantes em idade reprodutiva;

Il - ampliar e promover acesso as informacOes sobre saude e combater a
desinformacdo acerca da menstruacgo, com ampliacdo do dialogo:

a) nas politicas;
b) no servicos publicos;

c) na comunidade; e
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d) nas familias;
IV - promover a atengdo a saude das pessoas que menstruam;

V - combater a desigualdade de género nas politicas publicas e no acesso a salde,
educacado e assisténcia social;

VI - criar e divulgar materiais educativos, oficinas e campanha de informacdes sobre
saude e higiene para reduzir e prevenir problemas de salde menstrual; e

VIl - fomentar a elaboracdo e execucdo de politicas publicas em prol da saude e
higiene menstrual por meio de conferencia municipal anual especifica sobre o tema.

Art. 32 Poderdo ser estabelecidos convénios, parcerias e acordos com outras unidades
federativas ou pessoas juridicas de direito privado sem fins lucrativos para
compartilhamento de insumos, absorventes higiénicos e coletores menstruais com:

| - abrigos;

Il - unidades prisionais;

[l - entidades de internagao de adolescentes; e

IV - outros 6rgdos ou entes de interesse publico ou social.

Art. 42 Os programas, projetos e a¢des voltados a dignidade menstrual e a distribuicdo
gratuita de insumos de higiene e saude menstrual pelo Poder Publico Municipal priorizarao

pessoas em situacdo de vulnerabilidade econémica e social, de maneira descentralizada.

§ 12 A distribuicdo dos itens descritos no inciso | do art. 22 desta Lei se dar3,
preferencialmente, em:

| - unidades de saude;
Il - unidades escolares; e

lll - centros de assisténcia social das distintas Regides Politico-Administrativas (RPAs)
do Municipio do Recife.
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§ 29 Serd estimulada a oferta de absorventes ambientalmente sustentaveis e
biodegradaveis.

Art. 52 Faculta-se ao Poder Publico Municipal criar canal de contato para recebimento
de solicitacfes e agendamento da distribuigdo dos itens previstos no inciso | do art. 22 desta
Lei, preferencialmente por:

| - telefone;

Il - sitio na internet;

Il - aplicativo de troca de mensagens; ou

IV - aplicativo préprio do Poder Publico Municipal.

Art. 62 Poderao compor os programas, projetos e acoes de que trata esta Lei:

| - entrega de materiais educativos;

Il - promocdo de oficinas educativas para a compreensao do ciclo, higiene e saude
menstrual voltados as pessoas que menstruam;

Il - qualificacdo dos profissionais de saude, educagdo e assisténcia social.

Paragrafo Unico. As atividades de que trata o caput deste artigo terdo por diretrizes:

| - informacao sobre:

a) ciclo menstrual;

b) varios metodos e produtos de promocao da higiene, saude e conforto menstrual; e
c) confeccdo de absorventes biodegradaveis;

Il - favorecimento da compreensao do conteudo para pessoas nao alfabetizadas,
priorizando materiais com imagens por meio de videos ou historias em quadrinhos;

lll - garantia da acessibilidade dos conteldos para pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida; e

IV - respeito a diversidade e a identidade de genero das pessoas que menstruam.
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Art. 72 Fica instituida a Semana da Saude e Higiene Menstrual, na ultima semana do
més de maio de cada ano..

Paragrafo Unico. Na semana de que trata o caput deste artigo, serao realizadas as
atividades, distribuidos materiais e oferecidas oficinas a que se referem o art. 62 desta Lei.

Art. 82 Fica instituido o Dia Municipal da Dignidade Menstrual, a ser comemorado
anualmente no dia 28 de maio, no ambito do Municipio do Recife.

Art. 99 Esta Lei serd regulamentada por decreto do Poder Executivo, no prazo previsto
na Lei Organica do Municipio do Recife.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac@o oficial.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 11 de janeiro de 2022.

LIANA CIRNE LINS
Vereadora (Partido dos Trabalhadores - PT)
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JUSTIFICATIVA

O objetivo do presente Projeto de Lei é promover a saude e a higiene das pessoas
que menstruam, por meio de normas gerais acerca da criacAo de um programa de acOes
educativas, sau'de, assistencia social, conferencias e campanhas de esclarecimento
periodicas que facilitem o contato da populacdo e dos profissionais desta area com o tema,
bem como a criacdo e aprimoramento das politicas publicas voltadas para a erradicacdo da
pobreza menstrual no Municipio do Recife.

A pobreza menstrual, também chamada de precariedade menstrual, é o termo dado
a falta de acesso aos produtos para manter uma boa higiene no periodo da menstruacao, e
estd relacionada a hipossuficiéncia, bem como a infraestrutura do seu ambiente, em
especial de saneamento. Refere-se, também, a falta de acesso a educacdo necessdria para
gerenciar a higiene menstrual.

A menstruacdo é frequentemente associada a tabus e mitos que, de certa forma,
influenciam diretamente a relacdo da mulher e das pessoas que menstruam com seu meio
social, no periodo menstrual, e impedem meninas e mulheres cisgénero e também homens
trans de participar da vida cotidiana, o que tem consequéncias graves como a auséncia na
escola ou no trabalho durante seus periodos menstruais. A mulher moderna experimenta
mais ciclos menstruais quando comparada as suas precedentes, que vivenciavam a menarca
tardiamente, passavam por multiplas gestacdes e longos periodos de amamentacdo e que
supriam a menstruacgao.

De acordo com relatério do Fundo de Populacdo das Nac¢des Unidas (UNFPA) e do
Fundo das Nac¢Ges Unidas para a Infancia (UNICEF), 713 mil meninas vivem sem acesso a
banheiro ou chuveiro em seu domicilio e mais de 4 milhdes ndao tém acesso a itens minimos
de cuidados menstruais nas escolas.!

Desde 2014, a Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU) reconhece que o direito das
mulheres a higiene menstrual é uma questdao de saude publica e de direitos humanos. A
ONU estima que uma em cada dez meninas perde aula quando estdo menstruadas. De
acordo com pesquisa realizada pela marca de absorventes Sempre Livre, no Brasil, estima-se
que 22% da populacdo adolescente entre os 12 e os 14 anos de idade que menstrua sofrem
de pobreza menstrual; o nimero sobe para 26% em jovens entre os 15 e os 17 anos de

‘https:
ra-e-itens-basicos-para-cuidados-menstruais
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idade.”? Também a populacdo encarcerada ou em situacio de rua estd particularmente
exposta a pobreza menstrual.

A autora do livro “Presos que Menstruam”, Nana Queiroz, relata que descobriu
mulheres presas que usavam miolo de pdo, resto de jornal, papel higiénico e pedacos de
plastico quando estavam no periodo menstrual, por ndo receberem kits de higiene
adequados. A introducdo de alimentos e objetos inadequados na vagina, pode causar uma
infeccdo e esse impacto pode ser duradouro, afetando a saude e fertilidade da mulher. Tais
fatos, levam a reflexdo de que faltam politicas publicas e qualidade de vida para as mulheres
presas.

A partir de dados do IBGE, o estudo do movimento Girl Up revelou que no Brasil,
cerca de 30% da populacdo feminina menstrua.’> Porém, nem todas essas mulheres tém
acesso a saude bdsica menstrual devido a limitacGes econdmicas e estruturais, além da falta
de informacdo. Segundo dados da BRK Ambiental, empresa privada de saneamento basico,
1,5 milhdo de mulheres brasileiras vivem sem banheiro em suas casas.*

Implementar programas, projetos e ag¢les voltados a dignidade menstrual e a
distribuicdao gratuita de insumos de higiene e saude menstrual é fundamental para combater
a desigualdade de género nas politicas publicas, e assegurar que mulheres e demais pessoas
gue menstrua tenham garantido o acesso a saude, educacdo e assisténcia social no ambito
da Cidade do Recife. E crucial como meio de permitir & mulher permanecer no seio social.
Por tais razGes, as normas gerais acerca de tais sdo tracadas, em respeito a competéncia
exclusiva do Prefeito.

Também sdo instituidos a "Semana da Saude e Higiene Menstrual" e o "Dia
Municipal da Dignidade Menstrual", em que se fomenta a realizacdo de atividades
educativas e informativas nos equipamentos de educacao, saude e assisténcia social de que
também trata este projeto. E a garantia de que, além da distribuicdo de insumos de satde
menstrual, serd fomentada a educacao de todas as pessoas envolvidas com a situacao.

Frise-se que um programa de distribuicdo de insumos de saude menstrual ja foi
criado pelo Executivo recifense. O Decreto n2 34.722, de 9 de junho de 2021, estabeleceu tal

2 https://www.fluxosemtabu.com/absovendo-o-assunto
=https://oglobo.globo.com/celina/como-um-grupo-de-meninas-conseguiu-aprovar-leis-sobre-pobreza-menstrual-
no-rio-de-janeiro-no-df-249

te-1a-25019030
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https://oglobo.globo.com/sociedade/celina/pandemia-faz-crescer-pobreza-menstrual-a-mobilizacao-para-combate-la-25019030
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distribuicdo por meio do “Programa Ciclo de Cuidado”. Esta Lei tem por objetivo tornar tal
uma politica de Estado, e ndo somente de governo, bem como garantir o cumprimento de
requisitos minimos para sua execucao.

As despesas advindas dos programas de que trata esta Lei serdo supridas pelas
dotacdes orcamentarias destinadas a Secretaria de Educacdo e a de Saude, ou de outras
fontes orcamentarias estatuidas de forma discricionaria pelo Poder Executivo Municipal.

Forte em tais razdes, requer-se dos Pares a aprovagdo da presente proposi¢ao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 11 de janeiro de 2022.

LIANA CIRNE LINS
Vereadora (Partido dos Trabalhadores - PT)
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