CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

Institui, no Calendario Oficial de Eventos
do Municipio do Recife, a “Semana dos
Esportes Radicais de Acao e Aventura”.

Art. 19 Fica instituida a “Semana dos Esportes Radicais de Acdo e
Aventura”, que passa a integrar o Calendario Oficial de Eventos do
Municipio do Recife.

Paragrafo Unico. A “Semana dos Esportes Radicais de Acao e
Aventura” sera comemorada, anualmente, na segunda semana de
novembro.

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao oficial.

Sala das Sessbdes da Camara Municipal do Recife, 8 de Novembro de
2021.

FABIANO FERRAZ
Vereador - Avante

Proposigéo eletrénica P56494021/766, Para verificagao de autenticidade utilize o QR Code exibido no rodapé.
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CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

JUSTIFICATIVA

A Proposicao que ora apresentamos aos Parlamentares desta Casa
Legislativa tem a finalidade de instituir a "Semana dos Esportes Radicais
de Acao e Aventura", a ser comemorada anualmente na segunda semana
de novembro.

Os esportes de aventura compreendem o conjunto de praticas
esportivas formais e nao formais, vivenciadas em interacao com a
natureza, a partir de sensacdes e de emocdes, sob condi¢cdes de incerteza,
realizadas em ambientes naturais (ar, agua, neve, gelo e terra), como
exploracao das possibilidades da condicao humana, em resposta aos
desafios desses ambientes, quer seja em manifestacdes educacionais, de
lazer e de rendimento, sob controle das condicdes de uso dos
equipamentos, da formacao de recursos humanos e comprometidas com a
sustentabilidade socioambiental.

Os esportes radicais sao aqueles realizados em meios urbanos ou
rurais, com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que eleva a
adrenalina do corpo, devido as condicdes extremas de velocidade, altura e
outros fatores. Sao realizados em manobras arrojadas e controladas, como
superacao de habilidades de desafio extremo.

Posto isso, saliente-se a importancia dessas atividades para a saude,
quando realizadas em seguranca, utilizando os equipamentos adequados,
visto que liberam substancias do prazer como endorfina, dopamina e
adrenalina, combatem a depressao, auxiliam no controle da pressao
arterial e desencadeiam sensacao de bem-estar.

Portanto, tendo em vista a relevancia desses esportes para a saude e
o bem-estar fisico e psicolégico, solicitamos aos Nobres Pares a aprovacao
deste Projeto de Lei.

Sala das Sessbdes da Camara Municipal do Recife, 8 de Novembro de
2021.
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CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

FABIANO FERRAZ
Vereador - Avante
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