CAMARA MUNICIPAL DO RECIFE

Estado de Pernambuco

GABINETE DA VEREADORA NATALIA DE MENUDO

Cria as bases para a “Politica de Diagndstico e
Tratamento da Depressdo Pds-Parto” nas Redes
Publica e Privada de Saude, no ambito do
municipio do Recife.

Art. 12 Ficam criadas as bases para a “Politica de Diagndstico e Tratamento da
Depressdao Pds-Parto” nas Redes Publica e Privada de Saude, no ambito do municipio do
Recife.

Art. 22 Para fins desta Lei, consideram-se as seguintes defini¢des:

| - depressao: doenga que tem como caracteristica afetar o estado de humor da
pessoa, no qual passa a predominar a tristeza; e

Il - depressdo pds-parto: entendida como manifestacao da depressdao quando iniciada
nos primeiros seis meses apds o parto.

Art. 32 S3o objetivos da “Politica de Diagndstico e Tratamento da Depressdao Pds-
Parto”:

| - informar sobre a importancia de detectar a doenca ou evidéncias de que ela possa
vir a ocorrer, visando prevenir seu aparecimento;

Il - alertar sobre a necessidade de pesquisas visando ao diagndstico precoce da
depressao pds-parto;

Il - evitar ou diminuir as graves complicacbes para a mulher, decorrentes do
desconhecimento do fato de possuir a depressao pds-parto;

IV - aglutinar agbes e esforcos tendentes a maximizar seus efeitos benéficos;
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V - informar sobre a importancia da identificacdo, do cadastramento e do
acompanhamento de mulheres com depressdo pds-parto;

VI - conscientizar pacientes e pessoas que desenvolvam atividades nas Unidades de
Saude publicas e privadas quanto aos sintomas e a gravidade da doenca;

VIl - enfatizar a abordagem do tema, quando da realizacdo de reunides, como forma
de disseminar as informacoes a respeito da doenca; e

VIII - incentivar a avaliacdo psicoldgica, com o intuito de se detectar a propensdo ao
desenvolvimento de depressao pds-parto durante o pré-natal.

Art. 42 As gestantes identificadas como propensas ao desenvolvimento da depressao
pds-parto devem ser imediatamente encaminhadas para aconselhamento e psicoterapia.

Art. 52 Ficam incluidas na “Politica de Diagndstico e Tratamento da Depressao Poés-
Parto” as gestantes cujo parto tenha ocorrido em Unidade de Saude mantida por entidade
filantrépica, que receba verba do Poder Publico.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do oficial.

Sala das Sessdes da Camara Municipal do Recife, 7 de Fevereiro de 2022.

NATALIA DE MENUDO
Vereadora - PSB
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JUSTIFICATIVA

No Brasil, estima-se que 25% das mulheres tenham depressao pds-parto, segundo um
estudo feito por pesquisadores da Fiocruz (Fundagao Oswaldo Cruz), ou seja, uma em cada
guatro maes apresenta sintomas apds o nascimento do bebé.

A depressdo pds-parto € uma doencga que aparece apos a gestacdo e pode surgir até o
primeiro ano de vida do bebé. E caracterizada como um quadro depressivo que envolve o
sentimento de tristeza, pessimismo, diminuicdo da disposi¢cdo, tendéncia a olhar para as
coisas de uma forma negativa, sem saida, além da falta de vontade de cuidar do bebé ou
excesso de protecdo, entre outros sintomas. Raramente, a situagdao pode se complicar e
evoluir para uma forma mais grave, conhecida como psicose pés-parto.

As causas da depressao pds-parto envolvem diversos fatores fisicos, emocionais, estilo
e qualidade de vida, além do histérico de doengas e/ou transtornos mentais e também as
alteragdes hormonais, comuns no puerpério.

A depressdo pds-parto tem também uma maior incidéncia em contextos onde o bebé
revela dificuldades temperamentais (por exemplo, um temperamento mais irritavel), o que
dificulta o desenvolvimento de um vinculo afetivo e o estabelecimento dos cuidados
adequados. As dificuldades relativas a amamentacdo poderdo contribuir para o
estabelecimento de um vinculo afetivo com o bebé e, ao mesmo tempo, proporcionar o
desenvolvimento de sentimentos de culpa e de incapacidade de cuidar do bebé.

As expectativas acerca da maternidade e as crencas culturais podem também ser
fatores de risco para o desenvolvimento desta sindrome. Frequentemente, a mulher vé-se
confrontada com ideias errGneas de que a maternidade é um estado de felicidade constante,
onde a tarefa de prestar cuidados ao bebé é um instinto natural e esperado de todas as
mulheres. Sabemos que essas crencas estdo longe da realidade, e o confronto da mulher
com essas exigéncias impostas contribui para a constru¢ao de um sentimento de ineficacia e
de incapacidade em relagcdo ao seu papel materno.

Diante do exposto, solicitamos aos nobres Pares desta Casa Legislativa a aprovagao
deste Projeto de Lei Ordinaria.
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Sala das Sess6es da Camara Municipal do Recife, 7 de Fevereiro de 2022.
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